A SuperGreens fogyasztasa

SuperGreens és a Prime pH hasznalata

Csepegtessen 10-12 csepp Prime pH-t egy liter vizbe tegyen bele egy mérdkanalnyi
SuperGreens port, majd rdzza dssze!

dr. Gulyas Tamas a vitaminsziget.com orvosigazgatéjanak az Innerlight termékek
magyarorszagi orvos eléaddjanak ajanlasa:

A termék méregtelenitd, méreg felszabaditd hatasabol jelentkez6 "tliinetek" enyhébb
jelentkezése érdekében az els6 héten a terméket higabb adagban fogyassza!

Tehat:

Csepegtessen 10 csepp Prime pH-t egy liter vizbe tegyen bele fél mérdkanalnyi
SuperGreens port majd razza ssze. Azonban az ajanlott napi folyadékbevitel mindenképp
fontos, hogy meglegyen a mérgek kihajtasa érdekében!

A SuperGreens keverhet6 szénsavmentes asvanyvizbe, tisztitott vizbe vagy csapvizbe.
Hasznalhatja az ehhez tartoz¢ literes flakont is, igy barhova magaval viheti.

Nagyon fontos, hogy egész nap iszogassa.

Minddssze arra kell figyelni, hogy étkezés utan varjunk 1 orat, fehérje fogyasztas utdn
pedig 2 orat, hogy a gyomorsav a bevitt tdplalékot tudja lebontani, kiillonben az emésztés
ideje a tobbszorosére ndhet.

A kikevert adagot 3 oran beliil célszerii elfogyasztani.

A ndknek kb. napi 3 liter folyadékot (vizet) kellene inniuk, a férfiaknak pedig 4 litert.
Altaldban azt mondhatjuk, hogy 15 teststuly-kilogrammonként egy litert folyadékot
kellene meginni naponta.

A mennyiséget fokozatosan emelje! Nem baj, ha kezdetben csak egy-két litert tud meginni.
A szervezete egy 1d6 utan kivanni fogja, igy egyre tobb folyadékot tud majd inni.

J6 egészséget kivanunk!
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